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１ 

▶
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
練
習
で
は
、
屋
内
や
狭
い
ス
ペ
ー

ス
で
も
効
果
的
な
練
習
が
出
来
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

の
羽
を
使
っ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、
中
止
し
て
い
た
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
の
練
習
が
感
染
予
防
を

実
施
し
な
が
ら
６
月
末
よ
り
再
開

さ
れ
ま
し
た
。
わ
ら
し
べ
園
敷
地

内
に
あ
る
柔
道
場
を
利
用
し
て
練

習
し
て
い
ま
す
。 

 

昼
食
は
な
か
な
か
の
森
で
注
文

を
し
て
デ
リ
バ
リ
ー
し
た
お
弁
当

を
食
べ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
体
を

動
か
し
た
お
か
げ
で
、
普
段
よ
り

も
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 ▲隣のお弁当も美味しそうですね 
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▲利用者さんは iPad を 

使用します 

【 

職
員
研
修 

】 

・
四
月 

自
閉
症
℮
サ
ー
ビ
ス 

・
五
月 

自
閉
症
℮
サ
ー
ビ
ス 

 
 

 
 

法
人
全
体
研
修 

 
 

 
 

法
人
サ
ー
ビ
ス
管
理
者
研
修 

・
六
月 

自
閉
症
℮
サ
ー
ビ
ス 

・
七
月 

認
定
調
査
員
現
任
研
修 
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リ
モ
ー
ト
面
会 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の

一
環
と
し
て
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
と
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

で
後
見
人
さ
ん
と
リ
モ
ー
ト

面
会
を
し
て
い
ま
す
。
久
し
ぶ

り
に
後
見
人
さ
ん
の
顔
を
見

る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。 

▼後見人さんはパソコンやスマ

ートフォンなどを使用されます 

【 

お
知
ら
せ 

】 

・
ワ
ク
チ
ン
接
種…

八
月
五
日
（
一
回
目
）
と
八
月
二
十
六
日

（
二
回
目
）
に
第
二
わ
ら
し
べ
園
に 

て
入
所
利
用
者
さ
ん
と
通
所
利
用
者 

さ
ん
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ 

ク
チ
ン
接
種
を
行
い
ま
し
た
。 

・
看
護
実
習
の
受
け
入
れ…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染 

対
策
を
し
っ
か
り
行
い
な
が
ら
香
里
ケ
丘
看
護
専
門
学
校

の
実
習
受
け
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
施
設
実
習
の
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
と
し
て
障
害
者
支
援
施
設
の 

日
中
活
動
、
自
閉
症
支
援
な
ど
を
学 

ば
れ
ま
し
た
。
職
員
に
と
っ
て
も
自 

分
た
ち
の
支
援
を
見
つ
め
直
す
良
い 

機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

・
感
染
症
対
策…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
と
し

て
、「
う
が
い
・
手
洗
い
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
・
検
温
・
マ

ス
ク
着
用
」
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
職
員
に
よ

る
利
用
者
さ
ん
へ
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

為
、
毎
月
職
員
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
っ
て 

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
積 

み
重
ね
が
利
用
者
さ
ん
と
職
員
の
日 

常
生
活
を
守
る
こ
と
に
直
結
す
る
と 

願
っ
て
い
ま
す
。 

 

法
人
全
体
研
修 

 

 

五
月
十
八
日
、
二
十
六
日
に 

法
人
全
体
研
修
を
実
施
し
ま
し 

た
。
例
年
は
集
会
方
式
で
し
た 

が
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ 

イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
に
Ｚ 

Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
用
い
て
行
い
ま
し
た
。 

事
例
研
究
発
表
で
は
、
第
二
わ 

ら
し
べ
園
か
ら
は
阿
部
（
生
活 

支
援
員
）
が
担
当
し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
の
生
活
場
面
で
の
支
援
を

発
表
し
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
多
岐
に
わ
た
る
テ
ー
マ
が
各
事
業
所

の
職
員
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 

▲実際の会場の様子です。 
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コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
外
出
が
で
き
な
い
日
々
で
す

が
、
そ
の
代
わ
り
と
し
て
日
中
活
動
部
で
お
茶
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
豪
華
な
ケ
ー
キ
や
紅
茶
を
用
意

し
て
、
喫
茶
や
テ
ラ
ス
で
優
雅
な
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。 

 

施
設
入
所
支
援
で
も
、
七
月
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
し
、
喫
茶
に
て
ケ
ー
キ
と
ジ
ュ
ー
ス
を
楽

し
み
ま
し
た
。 

お
茶
会 

 
開
催 
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２ 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
の
土
曜
日
と
日
曜
日
に
余
暇

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。 

 

五
月
一
日
、
普
段
と
は
違
う
イ
ベ
ン
ト
入
浴
を
行
い
ま
し

た
。
湯
船
に
は
入
浴
剤
（
バ
ス
ロ
マ
ン
）
と
葉
菖
蒲
を
入
れ
ま

し
た
。
浴
室
の
中
で
は
Ｂ
Ｇ
Ｍ
あ
り
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
演
出
あ
り

の
特
別
な
お
風
呂
に
し
ま
し
た
。
入
浴
時
間
も
少
人
数
で
ゆ
っ

く
り
と
入
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。 

五
月
二
日
、
第
二
わ
ら
し
べ
園
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ポ
ッ

プ
イ
ン
ア
ラ
ジ
ン
２
（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
搭
載
型
シ
ー
リ
ン

グ
ラ
イ
ト
）
を
活
用
し
て
映
画
鑑
賞
会
を
行
い
ま
し
た
。
職
員

手
作
り
の
入
場
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
た
り
、
イ
ス
や
ソ
フ
ァ

を
普
段
と
違
う
配
置
に
し
て
イ
ベ
ン
ト
性
を
高
め
て
行
い
ま

し
た
。
今
回
は
男
性
棟
の
二
階
で
行
い
ま
し
た
の
で
、
余
暇
活

動
に
あ
ま
り
参
加
で
き
て
い
な
か
っ
た
利
用
者
さ
ん
も
参
加

で
き
、
た
く
さ
ん
の
利
用
者
さ
ん
が
映
画
を
楽
し
む
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。 

お
盆
の
時
期
に
夏
の
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
し
た
。 

八
月
十
四
日
は
イ
ベ
ン
ト
入

浴
を
行
い
ま
し
た
。
湯
船
に
は

入
浴
剤
を
入
れ
た
後
、
夏
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
小
さ
な
浮
き
輪

を
浮
か
べ
ま
し
た
。
ま
た
入
浴

後
は
ソ
ー
ダ
味
の
ア
イ
ス
を
食

べ
ま
し
た
。 

八
月
二
十
二
日
は
、
か
き
氷

を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
自
分

で
作
っ
た
か
き
氷
は
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
よ
う
で
、
お
か
わ

り
す
る
利
用
者
さ
ん
も
い
ま
し

た
。      

写
真
は
次
の
ペ
ー
ジ 

     

 


