
障害者地域活動スペースＳＯＲＡ（そら）の予定表

１月 ２０２２年

日 月　 火 水 木 金 土

2021年12月30日 2021年12月31日 1

S O R A
冬　期　休　業

2 3 4 5 6 7 8

S O R A
冬　期　休　業

ピアカン（身体）
手芸教室は、ありませ
ん。

そらリンピック
＜百人一首で坊主めくり＞

ピアカン（視覚）

もくようホビー
（１６：００～１７：００）

＜みんなで作る
　壁面絵馬飾り＞

からだヘルスけあ SORAでボッチャ
（10時～11時）
柔道
（１４：００～１４：４５）

9 10 11 12 13 14 15

休み

SORAは、開いています。
～ふるまいぜんざい～

10時～12時
（先着15名まで）

ピアカン（身体）

手芸教室
（１５：００～１６：３０）

そらリンピック
＜ﾀﾞｰﾂ＞

ピアカン（視覚）

もくようホビー
（１６：００～１７：００）

＜絵手紙＞

柔道
（１４：００～１４：４５）

16 17 18 19 20 21 22

休み

聴覚サロン ピアカン（身体）

手芸教室
（１５：００～１６：３０）

そらリンピック
＜ボーリング＞

ピアカン（視覚）

もくようホビー
（１６：００～１７：００）

＜空き箱に絵を描こう＞

からだヘルスけあ SORAでかんたんヨ

ガ
（10時～11時）
柔道
（１４：００～１４：４５）23 24 25 26 27 28 29

休み

聴覚サロン
出前講座 １３：３０～
＜くすりの正しい使い方＞

ピアカン（身体）

手芸教室
（１５：００～１６：３０）

そらリンピック
＜フリスビー＞

ピアカン（視覚）

もくようホビー
（１６：００～１７：００）

＜ベネチア　マスク＞
　SORA　休み
柔道
（１４：００～１４：４５）

30 31

休み

聴覚サロン

※ 2021年 12／30（木）～2022年1／3（月）は、冬期休暇のためSORAは休みです。ご了承ください。

※ １／１０ （月）は、祝日ですが、SORAは開いています。イベントは、10時～12時までのみです。聴覚サロンはありません。

※ １／２９（土）は、SORAは、休みです。ご注意ください。

※　現在クックサタデーは、コロナのため中止しています。再開するまで別のプログラムを行います。（予約不要）

※　1/1（土）　の柔道は、ありません。柔道の予定は、状況により変わる場合があります。

※ ピアカン：火曜日・水曜日は、「身体」・「視覚」の当事者相談支援員（ピアカウンセラー）が居ます。

※ 申し訳ありませんが、予告なく変更する場合があります。変更の際は、加筆・修正して掲示します。

◆ SORAの各プログラムは、再開でき次第

ホームページ・ブログにてお知らせします。


