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１ 

日
中
活
動
部
は
複
数
の
少
人
数
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
の

１
グ
ル
ー
プ
は
社
会
参
加
活
動
の
一
環

と
し
て
、
ご
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

地
域
の
方
々
か
ら
空
き
缶
の
回
収
活
動

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
回
収
し
た
空
き
缶

は
、
プ
ル
ト
ッ
プ
外
し
や
空
き
缶
潰
し
な

ど
利
用
者
さ
ん
が
行
う
空
き
缶
作
業
に

活
用
し
て
お
り
ま
す
。 
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感
染
症
対
策 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
と
し
て
、「
う
が
い
・
手
洗
い
・
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
・
検
温
・
マ
ス
ク
着
用
」
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

職
員
に
よ
る
利
用
者
さ
ん
へ
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
為
、

毎
月
職
員
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
積

み
重
ね
が
利
用
者
さ
ん
と
職
員
の
日
常
生
活
を
守
る
こ
と
に
直
結
す
る
と

願
っ
て
い
ま
す
。 

                 

                 

                 

                 

                 

４ 

 

十
二
月
二
十
四
日
に
は
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
を
用
い
て
事
業
所
対
抗
歌
合
戦
を

し
ま
し
た
。
み
ん
な
の
声
援
を
受
け

な
が
ら
熱
唱
し
見
事
、
第
二
わ
ら
し

べ
園
か
ら
出
場
し
た
利
用
者
さ
ん
が

準
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

   

 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
面
会 

 

三
月
二
十
四
日
、
と
あ
る
利

用
者
さ
ん
と
ご
家
族
様
が
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
に
て
面
会
さ
れ
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
と
ご
家
族
様
と

も
に
初
め
て
の
試
み
で
し
た

が
、
ご
家
族
様
に
環
境
な
ど
の

ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も

あ
り
滞
り
な
く
進
み
ま
し
た
。 

元
気
な
様
子
を
見
た
り
、
声

を
聞
い
た
り
で
き
て
、
利
用
者

さ
ん
も
ご
家
族
様
も
と
て
も
嬉

し
そ
う
で
し
た
。 

今
後
も
こ
の
よ
う
な
面
会
を

実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

 
 

ワ
ク
チ
ン
接
種 

第
二
わ
ら
し
べ
園
の
入
所
利
用
者
さ

ん
と
通
所
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
（
３
回
目
）
を
三
月 

三
十
一
日
に
実
施
し
ま 

し
た
。 

 

 

十
一
月
十
日
、
テ
ン
ト
を
設
営

し
、
開
放
的
な
雰
囲
気
の
中
で
イ

ベ
ン
ト
昼
食 

（
焼
き
肉
） 

を
楽
し
み
ま 

し
た
。 

  

 

毎
週
土
曜
日
に
ク
ラ
ブ
活
動

が
始
ま
り
ま
し
た
。
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
、
ボ
ク
シ
ン
グ
、
卓
球
、

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
、
利
用
者
さ

ん
が
思
い
思
い
に
体
を
動
か
す

こ
と
が
で
き
る
時
間
で
す
。 

 
イ
ベ
ン
ト
活
動 
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３ 

 

空缶作業をしている利用者さん

の慰労会として月に 1 度、お茶

会を行っています。レクリエーショ

ンをしたり、軽食を食べて皆さん

笑顔で楽しんでおられました。 

マクドナルドの 

デリバリーをしたり、カ 

フェやファミレスからケーキ 

をテイクアウトしたりし 

ました。 

日中活動部と施設入

所支援では毎月、外出

に変わる取り組みとし

て、少し特別なおやつ

の時間や昼食を取り入

れています。 
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クリスマス余暇 

 

                 

                 

                 

                 

        

２ 

年末からお正月にかけては、特別入浴、おせち、初詣、映

画鑑賞とさまざまな余暇を行い皆さん楽しまれていました。 

 今年も利用者さんやご家族様、地域の皆様、職員、職員の

家族が健康で良い一年を過ごせますように。 

 

十二月二十五日に、わらしべ喫茶でクリスマス余暇をしました。今年は少人数のグ

ループに分かれて「魚釣り」や「輪投げ」のゲームをしたり、自分たちでベビーカ

ステラに生クリームやチョコソース、カラーチョコスプレーをデコレーションして

美味しく食べました。 

クリスマス余暇 


